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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

В основу программы «Первые шаги в футболе» положены следующие 

нормативные документы, регламентирующие деятельность в сфере 

дополнительного образования: 
 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 04. 09.2014 № 1726-Р); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 

мая 2015 г. № 996-р); 

 Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.317214 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

 Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20.08.2019 г. 

№ 262-од «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Самарской области на основе 

сертификата персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242; 

 «Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства 

образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09-01/826-ТУ); 

 Устав ГБОУ СОШ №3 г.о. Чапаевск Самарской области от 20.08.2019 г.; 

 Положение о структурном подразделении «ДЮСШ №2», реализующем 

программы дополнительного образования детей ГБОУ СОШ №3 г.о. Чапаевск 

Самарской области. 

 Представленная программа по футболу направлена на реализацию 

принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание 

учебного материала в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, 

материально-технической оснащенностью учебно-тренировочного процесса. 

Программа позволяет последовательно решать задачи физического 

воспитания обучающихся на протяжении всего периода обучения, формируя 

http://docs.cntd.ru/document/420207400
http://docs.cntd.ru/document/420207400
http://docs.cntd.ru/document/420207400
http://docs.cntd.ru/document/420207400
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целостное представление детей о физической культуре, ее возможностях в 

улучшении состояния здоровья. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

создана на основе курса обучения в игре в футбол. 

Технические приемы, тактические действия и игра таят в себе большие 

возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и 

развития физических способностей детей. Исследователи игровой деятельности 

подчеркивают ее уникальные возможности и только для физического развития. 

Но и нравственного воспитания детей, особенно для развития 

познавательных интересов. 

Выработки воли и характера, формирования умения ориентироваться в 

окружающей действительности, воспитания чувства коллективизма. 

 

Актуальность программы состоит в том, что она направлена на 

удовлетворение потребностей детей в активных формах двигательной 

деятельности, обеспечивает физическое, психическое и нравственное 

оздоровление воспитанников. Программа так же актуальна в связи с возросшей 

популярностью вида спорта футбол в нашей стране. 

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным 

принципом комплектования групп и рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

 

Цель: формирование двигательной активности дошкольников посредством 

игры в футбол. 

 

Задачи: 

 сохранение у детей стойкого интереса к футболу и спорту;  

 выявление детей, талантливых по отношению к футболу; 

 гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и 

способностей, укрепление здоровья; 

 опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 

способностей, скоростных проявлений взрывной силы, гибкости; 

 освоение технических приемов игры и их применение в играх; 

 воспитание специальных физических качеств: скоростных, 

координационных, выносливости, силовых; 

 укрепление здоровья; 

 совершенствование соревновательной деятельности юных футболистов с 

учетом их индивидуальных особенностей; 

 формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять свои 

качества в них и восстанавливаться после игр. 
 

Важным условием выполнения поставленных задач является 

систематическое проведение теоретических и практических занятий, регулярный 
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режим тренировочного процесса и соревнований. 

Успеваемость футболистов оценивается по результатам освоения 

программного материала (теоретического) по овладению практическими 

навыками выполнения технических приемов, а также участию в соревнованиях. 

 

1.2. Характеристика образовательного процесса 
 

Программа «Первые шаги в футболе» состоит из 4 модулей: 
 

 Модуль 1. Общая физическая подготовка; 
 

 Модуль 2. Специальная физическая подготовка; 
 

 Модуль 3. Техническая и тактическая подготовка; 
 

 Модуль 4. Соревновательная подготовка. 
 

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа предусматривает 

реализацию модулей как самостоятельных единиц, так и использование 

комбинированных занятий с использованием разных модулей. 
 

Участниками образовательного процесса  по программе  «Первые шаги в 

футболе» являются дошкольники в возрасте 5-7 лет. Программа курса рассчитана 

на один год обучения – 126 часов: 

 2 – 3  раза в неделю, в спортивном зале СП ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск -

 "Детский сад №29 «Кораблик» и на спортивной площадке; 

  наполняемость групп – 15- 25 человек; 

 форма обучения – очная; 

 

Объем и сроки усвоения программы: 
 

Модульная программа рассчитана на 126 часов: 
 

- 34 часа - Модуль 1. Общая физическая подготовка; 
 

- 66 часов - Модуль 2. Специальная физическая подготовка; 
 

- 18 часов - Модуль 3. Техническая и тактическая подготовка; 
 

-  8 часов - Модуль 4. Соревновательная подготовка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. Структура и содержание общеобразовательной программы «Первые шаги в футболе» 

 

Структура программы 

 

№ 

п\п 

Разделы и темы занятий Количество часов Формы 

работы 

Формы 

контроля всего теория практика 

1 Модуль 1. Общая физическая подготовка 34 6 28   

1.2 Общеразвивающие упражнения с предметами 8 1 7 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

1.3 Общеразвивающие упражнения без предметов  8 1 7 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

1.4 Акробатические упражнения 9 2 7 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

1.5 Легкоатлетические упражнения 9 2 7 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

2 Модуль 2. Специальная физическая подготовка 66 8 58   

2.1 Упражнения для развития быстроты 25 4 21 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

2.4 Упражнения для развития ловкости 25 4 21 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

2.5 Подвижные игры 16 - 16 Учебно- 

тренировочное 

- 
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занятие 

3 Модуль 3. Техническая и тактическая 

подготовка 

18 3 15   

3.1 Техническая подготовка 10 2 8 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

3.2 Тактическая подготовка 8 1 7 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Выполнение 

упражнений 

4 Модуль 4. Соревновательная подготовка 8 - 8 Учебно- 

тренировочное 

занятие 

Контрольные 

игры и 

соревнования 

 Итого: 126 17 109   

 

 

 

 



Содержание программы 

 

Модуль 1. Общая физическая подготовка  

Общеразвивающие упражнения с предметом (мяч, скакалка, гимнастическая 

палка) и без предмета: разновидности ходьбы (на носках, пятках, внутреннем и 

внешнем своде стопы, перекатами с пятки на носок, подскоками, в полуприседе, 

приседе, широкими шагами, выпадами влево и вправо, с поворотом туловища 

влево и вправо и пр.) Бег в различных направлениях, гладкий, с изменением 

ширины шага, скорости, приставными шагами, спиной вперед, семенящий, с 

остановкой по сигналу педагога, с заданием, с предметом в руках.  

Поднимание и опускание рук в стороны, вперед, сведение и разведение рук 

вперед, круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. 

Наклоны туловища вперед и в стороны; то же, в сочетании с движениями рук, 

круговые движения туловища с различными положениями рук (на поясе, за 

головой, вверх). Полуприседание и приседание с различными положениями рук. 

Переход из упора присев в упор лежа и обратно в упор присев. Упражнения на 

формирование правильной осанки. Разноименные движения на координацию. 

Отведение, приведение и маховые движения ноги вперед, назад, в стороны. 

Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада. Приседание на 

одной ноге (правой, левой). Прыжки на двух и одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в длину, с высоты 20см, 30см. Запрыгивание на 

гимнастический мат высота не более 30-40см. Лазание, перелазание в различных 

исходных положениях – стоя на коленках, на животе, спине, по гимнастической 

скамейке, гимнастической стенке, в ограниченном пространстве по высоте 

коридоре, лабиринте.  

Акробатические упражнения: кувырки вперед с шага, с прыжка. Кувырок 

назад из седа. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь из упора присев, из седа, из 

основной стойки. Стойка на лопатках. Стойка на лопатках перекатом назад из 

упора присев. Перекаты вперед и назад в положение, лежа, прогнувшись. 

Упражнения в упорах: из упора лежа на гимнастической скамейке сгибание и 

разгибание рук.  

Легкоатлетические упражнения: бег с ускорениями до 60 м. Прыжки с 

разбега в длину способом «согнув ноги». Прыжки с места в длину, с высоты 

40см.; бросать мяч снизу, из-за головы. Метание малого (теннисного) мяча: в 

цель, на дальность, в двигающуюся цель. Толкание набивного мяча.  

 

Общеразвивающие упражнения: упражнения с предметами и без них.  

Упражнения с набивным мячом: броски мяча друг другу двумя руками от 

груди, из-за головы, снизу. Броски друг другу одной рукой от правового и левого 

плеча. Броски одной и двумя руками через голову. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; то же, с поворотом кругом.  

Акробатические упражнения: гимнастика с элементами акробатики. 

Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; 2-3 кувырка 

вперед; из положения, лежа на спине «мост».  
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Легкоатлетические упражнения: высокий старт, бег с высокого старта на 

короткие дистанции. Челночный бег 3х10 м, 4х10 м, встречные эстафеты, беговые 

и прыжковые упражнения. 

  

Модуль 2. Специальная физическая подготовка  
Специальные упражнения для развития быстроты: для развития стартовой 

скорости. Бег боком и спиной вперед. Ускорения по сигналу, преимущественно 

зрительному, на 5-10, 10-15 м из различных исходных положений: стоя лицом, 

боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа, лежа. Бег 

«змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки.  

Специальные упражнения для развития ловкости: держание мяча в воздухе  

(жонглирование).  

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки с мячом».  

 

Модуль 3. Техническая и тактическая подготовка  
Техническая подготовка. 

Техника передвижения. 

 Бег: по прямой, изменяя скорость и направление, приставным, скрестным 

шагом (вправо и влево).  

Прыжки: вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с 

разбега. Повороты во время бега налево и направо.  

Техника владения мячом / Удары по мячу ногой: правой и левой ногой: 

внутренней стороной стопы, средней частью подъема по неподвижному и 

катящемуся мячу.  

Остановка мяча: катящегося мяча подошвой, внутренней стороной стопы. 

Ведение мяча: серединой подъема, носком, внутренней стороной стопы: 

правой, левой ногой и поочередно; по прямой, меняя направления, между стоек 

(«змейкой») и движущихся партнеров. 

Обманные движения (финты): с места – движение влево, с уходом вправо и 

наоборот, ведение мяча внутренней стороной стопы – удар правой ногой и 

наоборот. Тоже только внутренней частью подъема. Финт корпусом вправо - уход 

влево. 

Отбор мяча: отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - 

выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча руками из-за боковой линии: с места из положения ноги вместе,  

параллельного расположения ступней ног на дальность, и в коридор шириной 2м.  

 

Тактическая подготовка. 

Подвижные и спортивные игры и эстафеты: «Мяч ловцу», «Два мороза», 

«Коршун и цыплята», «Салки», «Невод», К своим флажкам».  

Индивидуальные действия с мячом: целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча.  
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Групповые действия: взаимодействие двух и более игроков. Простейшие 

комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и 

свободном ударах, вбрасывание мяча.  

Упражнения для развития умения видеть поле: ведение мяча в произвольном 

направлении на ограниченной площади с одновременным наблюдением за 

партнерами, чтобы не столкнуться друг с другом.  

 

Модуль 4. Соревновательная подготовка  

Подготовка к ежегодным открытым учебно-тренировочным занятиям по 

мини-футболу в игровой форме среди дошкольников структурного подразделения 

ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск «Детский сад №29 «Кораблик». 

 

1.4. Основные требования к обучающимся по окончании  

базового уровня обучения 

 

Иметь представление: о значении занятий физическими упражнениями для 

укрепления здоровья, о личной гигиене и закаливании, об эмблемах футбольных 

клубов. Поле для игры в футбол, ее устройство, разметка. Правила игры в футбол 

по упрощенным правилам. Роль капитана команды, его права и обязанности.  

Уметь выполнять: комплексы упражнений утренней зарядки. Бегать с 

ускорениями до 60 м. Гимнастические упражнения: группировку, перекаты, 

кувырок назад из седа. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь из упора присев, из 

седа, из основной стойки. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. 

Перекаты вперед и назад в положение лежа, прогнувшись. Эстафеты с 

элементами акробатики. Прыгать в длину с места, с высоты 40см. Бегать боком и 

спиной вперед. По сигналу (преимущественно зрительному) выполнять ускорения 

на 5-10, 10-15 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной 

к стартовой линии, из приседа, седа.  

Освоить: бег по прямой, изменяя скорость и направление, приставным и 

скрестным шагом (вправо и влево). Прыжки вверх толчком двух ног с места и 

толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. 

Остановки во время бега: выпадом и прыжками (на обе ноги). Удары по мячу 

ведущей ногой внутренней стороной стопы, серединой подъемом. Ведение мяча 

внешней и внутренней частью подъема. Остановка мяча подошвой и внутренней 

стороной стопы. Держать мяч в воздухе (жонглирование). Взаимодействие двух и 

более игроков.  

Знать и уметь играть в подвижные игры: «Мяч ловцу», «Два мороза», 

«Коршун и цыплята», «Салки», «Невод», К своим флажкам».  

Выполнять: простейшие комбинации при стандартных положениях - начале 

игры, угловом, штрафном и свободном ударах. Коллективное ведение игры в 

футбол по упрощенным правилам в ограниченных составах 2х2, 3х3, 4х4.  

Применять программный материал: в соревновательной деятельности игры 

в футбол.  
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническая база ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск СП "Детский 

сад №29 «Кораблик» на основании договора. 
 

2.2. Кадровое обеспечение 

 

Программу реализует тренер-преподаватель по футболу прошедший 

аттестацию и имеющий 1 категорию. 

 

2.3. Методическое обеспечение программы 

 

Учебно-методическое обеспечение программы: 

 Учебно-методические пособия; 

 Дидактический материал (портреты, карточки, презентации);  

 Занимательные материалы по анатомии и физиологии человека; 

 Подбор материалов о знаменитых футболистах; 

 Видеофрагменты о футболе; 

 Стенды (рекорды, победители соревнований, таблицы нормативов, 

спортивная информация); 

 Конспекты занятий. 

 

Методы обучения: 

Словесные методы: дидактический рассказ, беседа, обсуждение, 

инструктирование, сопроводительные пояснения, указания и команды, словесные 

оценки. 
 

Наглядные методы: 

1. Методы непосредственной наглядности: правильный показ 

упражнений и их элементов педагогом. 

2. Методы опосредованной наглядности: методы ориентирования - отметки 

на полу, показ световой указкой и т.д. 
 

Практические методы: 

Методы обучения двигательным действиям. Метод расчленѐнного 

упражнения, который избирается при условии, что разучиваемое действие 

поддаѐтся расчленению на самостоятельные отдельные элементы без 

существенного искажения характеристик. 

Метод целостного упражнения, избираемый при освоении относительно 

простых упражнений, а также сложных движений, разделение которых на части 

невозможно. 

Оба эти метода относятся к первой группе строго регламентированных 
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упражнений, и при их использовании большая роль отводится подводящим и 

имитационным упражнениям. Подводящие упражнения применяются для 

облегчения овладения спортивной техникой путѐм планомерного освоения более 

простых двигательных действий. Это обуславливается родственной 

координационной структурой подводящих и основных упражнений. 

В имитационных упражнениях сохраняется общая структура основных 

упражнений, однако обеспечиваются условия, облегчающие освоение 

двигательных действий. Имитационные упражнения очень широко используются 

при совершенствовании технического мастерства, как новичков, так и 

спортсменов различной квалификации. 
 

Игровой метод - выполнение двигательных действий в условиях игры. 

Применение этого метода обеспечивает высокую эмоциональность занятий. Это 

метод комплексного совершенствования физических качеств. 
 

Соревновательный метод - специально организованная соревновательная 

деятельность, которая в данном случае выступает в качестве способа повышения 

эффективности тренировочного процесса. Соревновательный метод используется 

также в обучении спортивной технике, ее элементам и связкам. 
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