TIJTAH TPEHMPOBOYHbBIX 3AHATHM

Ha niepuof ¢ 06 1o 10 anpens 2020 roga

M1 CIIOPTUBHO — 03,H0p0BHTCJ'II:HOﬁ I'PVYIIIIBI CTAPIICTO BO3pAacCTa OTACICHUSA

Bosterooma ¢ 15.00 — 15.40

nejaror J0MoIHUTeIbHOTO 0Opazoanus Kozyo JI.B.

[TonenensHuk, 06 anpens.
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Crpetuunr (pactsixkka). 10-15 munyT. HanmomuHazo, 4To Kakaoe yrnpaxHeHHE B
pacTsKKe BBINOJIHATE 15-20 cexyH.

. IIpecc. 4 cepun no 20 cexyna. I1ay3sl Mexay cepusimu 30 cexkyHI. 31€Ch

npensarar pedstaM CaMOCTOSTEIbHO BCIIOMHUTD YIIPAXXHEHUSI, KOTOPbhIE
Jiealiid Ha TPEHUPOBKAX, WM MOA00paTh Jpyrue.

. [nanka Ha npenrmieubsx. «Jlepxars» 60 cexyHI.
. YrpaxkaeHus Ha criuny. 4 cepun no 20 cekyHZ. BCIOMHHTH ynpaKkHEHUS,

KOTOPBIE BBITIOJHSIN Ha TPEHUPOBKAX, JINOO MOA00PATH CAMUM.

. [manka B ynope néxa. 60 cexyHI.

. [Ipucenanmus. 3 cepun no 15 pas.

. Beimazapsl Ha MecTe, TooYepEQHO Ha MPABYIO U JIEBYIO HOTH. 3 cepuu 1o 15 pas.
. [Togbpeém Ha HOCKU. 3 cepun o 20 pa3. HeoOxoauMo NOHATHCS HAa HOCKH,

3aziepKarbest Ha 1 CeKyHAY U OMYCTUTHCS.
CrpeTuuHr (3aMHHKA).

BPII[@OOT‘IéTBI CAMOCTOATCIIBHBIX TDCHHUPOBOK HDHCBIHaf/'ITe MHC B JIUYHBIC

coo0I11eHns, Wid BeIKIaabBaiiTe B beceny Bosenbon A.Boasdepir.

BVI[@M BMCCTC KOPPEKTHUPOBATH U UCIIPABIIATE.

Bropnuk, 07 anpesns.
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. PacTsikka. BriroyaeM CKpy4uMBaHME CTOS U MAXHU IPSMOU HOTOM CTOSI.
. OT)xUMaHus UPOKUM XBaToM. 3 cepud 1o 12 pa3. MoxkHO 3aMEHUTH Ha

OTKHUMaHUsA C KOJICH.

. OT)xuMaHus y3KUM XBaToM. 3 cepud 1o 8 pa3. MOXKHO 3aMEHUTh Ha

OTKHUMaHUA C KOJICH.

. bépnu. 4 noaxona no & pas.
. IIpecc. 4 cepuu no 20 cexyna. Takxe npearar BOCIOJIb30BaThCS

YHOPAXKHCHUAMHA U3 TPCHUPOBOK, WA HOI[O6paTB CaMuM

. [manka Ha npeanneunsx. 60 cekyHa.
. YipaxHeHus Ha civHy. 4 cepuu 1o 20 CeKyH/I.



Cpena, 08 anperns.

1. PaBHoBecue («Jlactouka»). 3 cepuu no 8 pas.

2. Bemmaner. [Toouep€nHo Ha mpaByro u JEBYIO HOTY. 3 cepuu 1o 15 pas.

3. [Ipucenanus. 3 cepuu no 15 pa3. OOpaiaro BHUMaHHE Ha BHITIOJTHEHUE:

HE00X0IMMO MEJICHHOE OIyCKaHUe, MpUce]] Ha 3 CeKYHbI U OBICTPO BCTATh.

. BeimmpeiruBanus u3 nosynpucena. 3 cepuu no 12 pas.

. [Toawém siroqu. 3 cepun no 20 cexyHa. JI€xka Ha ClIMHE, MOKHO TIOMECTUTh

HOTH Ha BO3BBILICHHOCTh, HAIPUMED, TUBaH.

6. [llaru Ha pykax. 2 cepuu 1o 12 pa3. Ctost Ha PSMBIX HOTaX, JeIacM HAKJIOH
BHU3, pyKaMU BBIXOAMM BIIEPE]T B MOJOKEHUE YIIOP JIEKA; BO3BpaIllaeMcCsl B
HCXOIHOE TOJIO’KEHHE.

7. OTXUMaHUsI MUPOKUM XBaToM. 3 cepuu 1o 12 pas.

8. bokoBas mnanka. 30 cekyH] Ha KaXIyI0 CTOPOHY.
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Yersepr, 09 anpeirs.

1. ber Ha mecTe B MeJIeHHOM TemIe. 20 CEeKyH/I.

2. ber Ha MecTe, 3aXJIECT rojieHU Ha KaXAblid TpeTuil mar. 20 CeKyH/I.

3. ber Ha MecTe, 3axECT rojieHU Ha KaxAbli mar. 20 cekyHI.

4. ber Ha MecTe, BBICOKOE MOHUMAaHUE Oepa Ha KK/l TpeTui mar. 20
CEKYH]I.

. ber Ha mecte, BpIcOKOE TTOJIHUMaHUE Oe/ipa Ha Kaxkabld mar. 20 CeKyHI.

. [Ipppkkn Ha Mecte ¢ pa3zBopoToM HO 90 rpagycos. 20 cexkyna. Horu
napasuiesibHO JIPYT APYTY, Ha MIUPUHE TLJIeY.

. OTXKUMaHuA MHUPOKUM XBaToM. 20 CeKyH.

. IIpecc. 20 cekyH.

. [Inanka Ha npenmieybsax. 20 CEKyH.

10. OTxuMaHUE OT CKaMbHU ¢33 ( Kpeciio, AuBaH, cTyil). 20 CeKyH]I.

11. OnHOBpEMEHHOE MOJHUMAHUE PYK U HOT JIEKa Ha )KUBOTE. 20 CEKYH]I.
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Ilay3el Mexxny ypaxkaeHussMu 30 CEKVHIIL

[TsatHuna, 10 anpens.

1. OTxuMaHusl LIMPOKUM XBaToM. 12 pa3. MOXHO 3aMEHUTh HA OT’)KUMAHHUS C
KOJICH.

. bépmm. 12 pas.

. BemmpeiruBanus 3 nonynpucena. 12 pas.

. OTXuMaHus MUPOKUM XBaToM. 10 pas.

. bépnu. 10 pas.

. BeimpeiruBanus u3 nonynpucena. 10 pas.

. OTKUMaHuA IUPOKUM XBATOM. § pas.

. bépmu. 8 pas.
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9. BrimpeiruBanue u3 noiaynpucena. 8 pas.

10. OTXrUMaHUS LIMPOKUM XBAaTOM. 6 pas.
11. bépmu. 6 pas.
12. BrinpeiruBanue u3 noiymnpuceaa. 6 pas.

13. 3amuHka. O0SI3aTEILHO BKIIOYHUTH mIIaraTrbl, HAKJIOHbI, CUAA Ha I10JIY.



