IINTAH

WHIMBHUIYaAJIbHBIX TPEHUPOBOK JJIsl BOCIIUTAHHUKOB OT/IEIeHUs «DyTO0M»
rpynmsl «COI» B iepuoa ¢ 06.04.2020 no 30.04.2020 roga ¢ 15.00 — 15.40

Tpenep-npenonasarens ' bOY COLI Ne3 r.o. Yanaesck
CII « JFOCII 2» — CrenmanoB Anekceii AHATOIbLEBUY

Jdenb IIpenmymecrBeHHast JMo3upos | Harpys
HelelIH, HaNPaBJIEHHOCTh ka (MMH)| Ka

aara
[Tonenens [1. O0mIEepa3BUBAOIINE YIPAKHESHUS 40 Manas 1.https://yandex.ru/video/preview?filmld=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-15013137961615

HHK  |Ges mpenmeTos: Vasuggest_reqid=220871939157414668472059974454551&text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%!

9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32

06.04.2020|  ol1. m. (Mcx0aHOE MONOKEHHE) - O. 2.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=87269623016012811448&text=%D0%91%D0%B5%D0%B3%D0%BE
13.04.2020|  c. (ocHOBHas cTOliKa), Ha cuer 1 - B59%D0%B3+%D1%81+%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%DO%BE%D0%BC+%DO%BF%D0%BE%D0%
20.04.2020 2 - 3 - 4 pyku B CTOpOHBI, BBEPX, 2%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD?
27.04.2020| Bmepen, BHU3, 4 pasa;

el1. 1. - HOTM BpO3b, PYKH B
CTOpOHBI. 1 - HaKJIOH Bepes,
XJIOTIOK

JIaJOHSIMM 32 JIEBEIM KOJICHOM, B
BIOX; 2 - M. 1., BJOX; 3 - HAKJIOH
BIIEpE/], XJIOOK 32 MTPaBbIM
KOJICHOM, BBEIJOX; 4 - H. II., BAOX, 4
pasa;

oll. m. -Toxe. 1-

PYKH Ha TIOSIC, TOBOPOT
HampaBo; 2 - u. 1.; 3 - 4 - TO ke
HaJIeBO, 4 pa3a;

ol m-o0.c¢c, 1-

MIPUCECTh, PYKU Ha KOJICHU, BBIJ
0X; 2 -W.1.; 3 - IPUCECTbh,
00XBaTUTh KOJICHU PYKaMH,
BBIJIOX; 4 - W. T1., BIOX, 4 pa3a;

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-15182¢
161&path=wizard&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D1%81+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BB%D0%B5%D:

https://www.youtube.com/watch?v=zTYJKcyhszs

3.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=14800939723266290852&text=%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%3!
D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=15191722410314686461&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BDY
%B1%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%B

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935¢
V&suggest_reqid=220871939157414668452732424722263&text=+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8
D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5+%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BA%D
%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9+



https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://www.youtube.com/watch?v=zTYJKcyhszs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15191722410314686461&text=техника+обманные+движения+с+обводкой+футбол
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15191722410314686461&text=техника+обманные+движения+с+обводкой+футбол
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest

ol1. 1. - IexKa HA CIIMHE, PYKU
BJIOJIb TYJIOBHIIA. |- MOAHSTH
COTHYTBIE B KOJICHSIX HOTH; 2 -
BBINPSIMUTH; 3- COTHYTh; 4- U. II.,
4 paza;

oll. n. - nexxa ma cnuHe, HOTH,
COTHYTBIE B KOJICHSIX, TOHATH. | -
4 - KpyroBble

JIBUKEHUST HOT Brepen («Benoc
unen»); 5 - 8 - 1o ke, Bpamas
HOTH Ha ce0s, 3 paza;

ol1. 11. - mexxa Ha CIIMHE, JaJI0HU
MTOJIOXKMTh Ha JKUBOT B

obnacte moapebepps. 1 -3 -
BBIJIOX, JIETKO HaJIaBJIHMBas Jajo
HSIMU Ha JKUBOT; 4 - may3a; 5 - 7 -
BJIOX, BBIIISTYMBAs KUBOT; 7 —
naysa, 3 pasa;

el1. 1. - HOTM BPO3b PyKH I1a NOSIC,
1 - HakJI0H BIIEBO, pyKH 2 - 3 - TO
e BIIPaBo, 4 pasza;

oll. 1. - 0. C., pyKH Ha MOsC,
MOJTHSTH MPABYIO HOTY, COTHYTYIO
B KoJieHe; 2 - . 11.; 3 - 4 - TO X%e
Ipyroil HOroi, 4 pasa;

oll. m. - 0. c. 1 - HakIIOH BHepes,
paccnabuTh MBI PYK; 2 -
BBITIPSIMHTBCS, PYKH BBEpX; 3 -
HAKJIOH BIIEpel, paccrabmsis
MBIIIIBI, «YPOHUTHY» PYKH, 1aTh
AM CBOOOAHO IIOKadarhbes;, 4 - u.
1., 4 pasa.




2. beroBble ynpaKHEHUS: BbIAIbI,
Oer ¢ BBICOKUM TOJHUMAaHUEM Oenpa,
C 3aXJIECThIBAHUEM TOJICHU U T/I.

3. CoBeplleHCTBOBAHHE
WMHIUBUAYAIBHOTO MacTepCTBa
(ynapsl 0 CTeHy € JajdbHEHITUM
BO3BpAaIllCHUEM Ms4a): yaapbl
CpPEIHEN U BHEIIHEN YaCThIO
MobeMa, OCTAaHOBKH Mslua, Urpa
rOJIOBOM, BeJIcHHE, OOMAaHHbIE
JBUKEHUS ¢ 00BOJIKOM
(BBIMOJTHSAETCSA 110 BO3MOXKHOCTH).

4. Teoperrnueckasi MOArOTOBKA -
TCCThI IIPO CIIOPT:
https://ustaliy.ru/testi/raznyie-
testyi/testyi-pro-sport/.

BropHuxk

07.04.2020
14.04.2020
21.04.2020
28.04.2020

1. O6urepa3BuBarONIME VIIPAKHEHUS
Ha MECTE:

ell.11. (MCXOHOE MOJIOKEHUE) —
O.c. (ocHOBHas cToliKa) 1- pyku B
CTOPOHBI, 2- PYKH BBEPX, 3- PYKH
B CTOpPOHBI, 4- 1.11.;

oJ1.1n. - cTOVKA, HOTM BMECTE PYKH
B 3aMOK IlepeJl Ipynbto. 1-
BBIIIPSIMUTH PYKH Bliepen,2- 1.m.3
— BBINIPSIMUTH PYKHU BBEpPX, 4 —
N

ell.11. - mpaBas pyka BBEPXY, JIeBas
BHM3Y. |,2- OTBeIeHNE TPSAMBIX
PYK Ha3al, CO CMEHOMU
MOJIOKEeHHUS, 3,4 — TO JKe JieBas

40

Cpenns

1.https:/lyandex.rulvideo/preview?filmld=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161°
V&suggest_reqid=220871939157414668472059974454551&text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%:
9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32

2.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12404498336930246170&text=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B!
%D1%8B%2C+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%B4%D1%8B+%D0%B8+%D0%B4%D1%80.+

3.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-84915584993
V&suggest_reqid=220871939157414668452732424722263&text=+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8
D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5+%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BA%D
%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9+

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=18365127227045461129&text=%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%
%86%D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5+%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%



https://ustaliy.ru/testi/raznyie-testyi/testyi-pro-sport/
https://ustaliy.ru/testi/raznyie-testyi/testyi-pro-sport/
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12404498336930246170&text=Упражнения+на+растяжку%3A+выпады%2C+приседы+и+др.+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12404498336930246170&text=Упражнения+на+растяжку%3A+выпады%2C+приседы+и+др.+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18365127227045461129&text=удары+по+мячу+в+установленную+цель+после+рывка+с+мячом+и+без+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18365127227045461129&text=удары+по+мячу+в+установленную+цель+после+рывка+с+мячом+и+без+

BBEPXY;

ol1.1n. - cTOVKA, HOTM BMECTE, PYKH
K maeyaM. 1-4 - pa3HOMMEHHbIE
KpPYTrOBBIE BPAIICHUSI PYKaMHU B
OJTHY CTOPOHY, 5-8 —
pa3HOMMEHHBIE KPYTOBbIE
BpallleHUs PyKaMu B APYTYIO
CTOpPOHY;

ol1.11. - CTOIKA, HOTH BPO3b, PYKU
nepes rpynbio B 3amok. 1,2 —
MIOBOPOTHI TYJOBUIIA BIPaBo, 3,4
— IIOBOPOTHI TYJIOBUIIIA BIIEBO;

el1.11. - CTOlKA, HOT'M BPO3b, PYKH
Ha 1osce 1,2 — HaKIOHBI
BIpaBo, 3,4 — HAKJIOHKI BJICBO;

ol1.11. - cTOVIKa, HOTH BPO3b, PYKH
Ha 1osgce. 1,2,3 — HaKJIOHBI
Brepen, 4 — M.o.;

ol1.1n. - cTOliIKa, HOTH BPO3b, PYKH
B CTOPOHBI. 1- HaKJIOH BHEpPEN C
IIOBOPOTOM BIIPaBO, KacasiCh
IpaBoil pykoi J1eBoi Horu. 2-
WN.n. 3- HakioH Briepén ¢
IIOBOPOTOM BJIEBO, KacasiCh JEBOU
pykoii npasoii Horu. 4 — W.m.;

oJ1.1. - mpucen Ha paBoi HOTE,
JieBast B CTOpOHY npsimasi. 1-3-
HaKJIOH BHEpEn K mpsaMoii Hore, 4
— IIEPEHOC LIEHTPA TSKECTH Ha
JIEBYIO HOTY;

oJ1.1n. - BEIIA/ IpaBOW HOTOM
BIIEPEN, PYKH 3a CIIMHY, CIIUHA
npsiMasi. 1-3- Mpy>KHHUCTBIE




MOKauuBaHus, 4 — cMeHa
TIOJIOYKEHUS HOT' MPBDKKOM;

ol1.11. - CTOIKA, HOTH BPO3b, PYKU
BIIEpPENl, HEMHOTO B CTOPOHBI. 1-
Max IMpaBoOi HOTOM K JIEBOM
Hore, 2 — M., 3 — Max jeBoi
HOroM K mpaBo# Hore, 4 — 1L.I1.;

o]1.11.- cTOMKA HOTH BPO3b, PYKH
BHU3Y. 1,3- IPBDKOK, XJIOMOK HAaJl
TOJIOBOH, 2,4 —IPBIKOK, PYKH B
HCXOHOE TMOJIOKEHHE.

2. YipakHEeHUs Ha PaCTSKKY:
BBITIAJIbI, IPUCEBI U JIP.

3. CoBeplIeHCTBOBAHUE
TEXHHYECKOTO MaCTePCTBA: yIaphl B
YCTaHOBJICHHYIO 11€J1b ITOCJIE PHIBKA C
MSTYOM U 0€3 HETO, ynapbl TOJIOBOM
(BBITIOJIHSAETCS TIO BOBMOXKHOCTH).

4. TexHUKO-TaKTUYECKas MOATOTOBKA
U UT'pa B CTEHKY (BBIMOJIHAETCS 11O
BO3MOXHOCTH).

Cpena

08.04.2020
15.04.2020
22.04.2020
29.04.2020

1. O6miepa3BuBarONME VIIPAKHEHUS
0€e3 IIpeIMETOB.

2. Pa3ButHe 00111el 1 crienraIbHON
BBIHOCJIMBOCTH: YJIEp’KaHUE TIIIaHKHU
HA JIOKTAX, [TONEPEMEHHBIE BBINIABI C
OTSTOLIEHUEM, 3alIPhITMBAHUE HA
TMMHACTUYECKYIO JIaBKY.

3. CoBeplIEHCTBOBAHUE UTPOBBIX

40

Manas

1.https:/lyandex.rulvideo/preview?filmld=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161°
V&suggest_reqid=220871939157414668472059974454551&text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%!
9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32

2.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12293680915827331942&text=%D1%83%D0%B4%D0%B5%D1%83!

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=25644709927920278&text=%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1¢
D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9

3.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7296310407731021242 &text=%D0%B2%D0%B1%D1%80%D0%B0'



https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12293680915827331942&text=удержание+планки+на+локтях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=25644709927920278&text=попеременные+выпады+с+отягощением+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=25644709927920278&text=попеременные+выпады+с+отягощением+для+детей
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7296310407731021242&text=вбрасывание+мяча+из-за+головы+

TaKTHUYECKUX NECHCTBUHU B
CTaH/IAPTHBIX MOJIOKEHUSX: YAaPhI
10 MSIYy ¢ MeCTa Ha TOUHOCTb,
nepesady Msi9a Ha TOYHOCTh (KOJI-BO
pa3), BOpachlBaHHE MsUa U3-3a
TOJIOBHI (BBITIOTHSIETCS 110
BO3MOKHOCTH).

4. Teoperrnueckasi MOArOTOBKA -
TECTHI IIPO CIOPT:
https://ustaliy.ru/testi/raznyie-
testyi/testyi-pro-sport/

Yersepr |1. OGluiepa3sBuBaroIe yIpaKHEHUs] 40 Cpenusi|  1.https://yandex.rulvideo/preview?filmld=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161F
HA, MECTe. q V&suggest_reqid=220871939157414668472059974454551&text=96D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%:
0 (0] 0 0 0 0 0 0 (0] 0 0 0 0 (] 0.
09.04.2020 9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32
16.04.20202. Berosbie ynpa)HEHWS: BbITIa/bL, 2.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=8726962301601281144&text=%D0%91%D0%B5%D0%B3%D0%BE
23.04.2020|Ger ¢ BbIC. MOMHUMAHHEM bepa, ¢ B5%D0%B3+%D1%81+%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BC+%D0%BF%D0%BE%D0%
30.04.2020|3axnecTbIBaHUEM TOJICHU U T1I. 2%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD?
3. CoBepllIeHCTBOBAHHE https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-15182¢
HH,HHBHI[yaHBHOFO MaCTepCTBa 161&path=wizard&text=%D0%B1%D0%BS%D0%B3+%D1%81+%DO%B7%DO%BO%D1%85%DO%BB%DO%BS%Di
(ymapsl 0 CTeHY € JajdbHEHITUM
. https://www.youtube.com/watch?v=zTYJKcyhszs
BO3BPALICHUEM Ms4a): yAaphl
cpenHel ¥ BHENTHEHN 4acThbIO
pel 3.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=14800939723266290852&text=%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%8!
ToxbeMa, OCTaHOBKH6M’Iqa’ urpa DO%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%BCY%D1%8F%D1%87%D0
T'OJIOBOH, BEACHUEC, OOMaHHBbIC
JBYKEHUS ¢ 00BOJKOMN https://yandex.ru/video/preview/?filmld=15191722410314686461&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BDY
(BBIMOJIHAETCS 10 BO3MOKHOCTH). %B1%D0%B2%D0%BE%D0%BA4%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%B
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935¢
V&suggest_reqid=220871939157414668452732424722263&text=+%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%83
D0%B5%D0%BB%D1%8C+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5+%D1%80%D1%8B%D0%B2%D0%BA%D
%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BI+
[Matauna |1. OGiiepa3BUBalOIINE YIPAXKHEHUS 40 Cpennsi|  1.https://yandex.ru/video/preview?filmld=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161F
0€e3 MpeMETOB. q V&suggest_reqid=220871939157414668472059974454551&text=9%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%:

9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32



https://ustaliy.ru/testi/raznyie-testyi/testyi-pro-sport/
https://ustaliy.ru/testi/raznyie-testyi/testyi-pro-sport/
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://www.youtube.com/watch?v=zTYJKcyhszs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15191722410314686461&text=техника+обманные+движения+с+обводкой+футбол
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15191722410314686461&text=техника+обманные+движения+с+обводкой+футбол
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1436349912554000014&reqid=1585925248193382-849155849935915319700142-man2-5684-V&suggest
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges

10.04.2020
17.04.2020
24.04.2020

2. beroBble yrpakHEHUS: BBITIAJIBI,
Oer ¢ BbIC. MOAHUMaHUEM OeJpa, C
3axXJIECTBIBAHUEM TOJIEHU U TII.

3. CoBeplleHCTBOBAHHE
WMHIUBUAYAIBHOTO MacTepCTBa
(ynapsl 0 CTeHy ¢ JajdbHEeHITUM
BO3BpAaIlICHUEM Ms4a): yaapbl
CpPEIHEN U BHEIIHEN YaCThIO
MobeMa, OCTAaHOBKH Mslua, Urpa
rOJIOBOM, BeJIcHHE, OOMAaHHbBIE
JBUKEHUS ¢ 00BOJIKOM
(BBIMOJTHSAETCSA 110 BO3MOXKHOCTH).

4. TeXHUKO-TaKTUUECKOE 3aHITHE:

TeopeTquCKaﬂ IMOABOJAKA UTPOKOB K

MIPEACTOSALIEN UTPE U U3YUYECHHE
Hay4HOU JiuTeparypsl. UMutanus
TAaKTUYECKUX JICUCTBUMI, TPOBEPKA
pe3yJIbTaToB.

2.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=8726962301601281144&text=%D0%91%D0%B5%D0%B3%D0%BE'
B5%D0%B3+%D1%81+%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BC+%D0%BF%D0%BE%D0%!
2%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD?

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-15182¢
161&path=wizard&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D1%81+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BB%D0%B5%D:

3.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=14800939723266290852&text=%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%3!
D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=14800939723266290852&text=%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80
0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0

4 http://footballtrainer.ru/books/football1999/232-68-takticheskaya-podgotovka.html

Cy0660oTta

11.04.2020
18.04.2020
25.04.2020

1.00111epa3BUBaONINE VIIPAKHEHUS

Ha MCECTC.

2. beroBble ynpakHEHUs: BbIA/IbI,
Oer ¢ BbIC. MOAHUMaHUEM OeJipa, C
3aXJIeCTHIBAHUEM TOJICHU U T/.

3. CoBepllIEeHCTBOBAHHE
TEXHMUYECKOT0 MacTepCTBa ylaphl O
CTEHY C BO3BPaTOM Ms4a: yaaphbl 110
MYy MPABOW U JIE€BOW HOTOU
(BHYTpPEHHEH YaCThIO CTOIIBI ,
BHEUIHEH U MoIbEMOM), Iepeiaun
Msiya Ha TOYHOCTh, BEIEHUE C

40

Manas

1.https:/lyandex.ruivideo/preview?filmld=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161°
V&suggest_reqid=220871939157414668472059974454551&text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%:
9%2B%D0%BD%D0%B0%2B%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82%2B32

2.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=8726962301601281144&text=%D0%91%D0%B5%D0%B3%D0%BE
B5%D0%B3+%D1%81+%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BC+%D0%BF%D0%BE%D0%!
2%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BDY

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-15182¢
161&path=wizard&text=%D0%B1%D0%B5%D0%B3+%D1%81+%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BB%D0%B5%D!

3.https://yandex.ru/video/preview/?filmld=14800939723266290852 &text=%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%83!
D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=15191722410314686461&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BDY



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
http://footballtrainer.ru/books/football1999/232-68-takticheskaya-podgotovka.html
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15303042166918428761&reqid=1585927160006566-1501313796161506069200142-vla1-1073-V&sugges
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8726962301601281144&text=Беговые+упражнения%3A+выпады%2C+бег+с+высоким+подниманием+бедр
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12484040542380489756&parent-reqid=1585985002814422-1518260461127212340400332-prestable-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14800939723266290852&text=удары+о+стену+с+дальнейшим+возвращением+мяча
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15191722410314686461&text=техника+обманные+движения+с+обводкой+футбол

0OMaHHBIMH JIBUKEHUASIMU %B1%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%B
(BBIMOJHSAETCSA 110 BO3MOXKHOCTH).

Il1aH cieayeT BbINOJHSATH €;KeIHEBHO, 1 pa3 B 1eHb, /10 BO300OHOBJIEHHsI TPEHUPOBOYHOI0O NMpoLiecca


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15191722410314686461&text=техника+обманные+движения+с+обводкой+футбол

